
ΔΗΜΟΣ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ

Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού
23 – 30 Σεπτεμβρίου 2017

Ποδηλατική Βόλτα στην Ηλιούπολη
ΚΥΡΙΑΚΗ

24/09/2017
10.00 π.μ.

Περισσότερες πληροφορίες:
athlitismos.dimosilioupolis.gr
& Αθλητικό Τμήμα του ΠΑΟΔΗΛ 
τηλ.: 210 9922899 

210 9944001 

Φόρα το κράνος σου 
και πάμε ποδηλατάδα 

Στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού  #Be Active#  υπό τον
συντονισμό της Γ.Γ.Α., είμαστε ιδιαίτερα περήφανοι για την διεξαγωγή της 
Ποδηλατικής Βόλτας που συνδιοργανώνουμε στον Δήμο Ηλιούπολης.

Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού είναι μια πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής για την προαγωγή του αθλητισμού και της σωματικής άσκησης στη ζωή
των πολιτών όλης της Ευρώπης. 

Θα πρέπει όλοι να συνειδητοποιήσουμε πόσο μεγάλη είναι η συμβολή της 
άσκησης στην ευεξία και αναβάθμιση της ποιότητας της ζωής μας και ότι η έλλειψή
της δημιουργεί αρνητικές συνέπειες στην κοινωνία και την υγεία των πολιτών.

Η Εβδομάδα Αθλητισμού είναι μια ευκαιρία δράσης για όλους μας και απευθύνεται
σε όλους ανεξαρτήτως ηλικίας, καταγωγής, επιπέδου ή φυσικής κατάστασης.

Μη χάσετε λοιπόν την ευκαιρία συμμετοχής στην Αθλητική Εβδομάδα
Αθλητισμού και στην Ποδηλατική Βόλτα

και ας κάνουμε όλοι το σύνθημα πράξη: Let’s be Active
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ΥΠΑΙΘΡΙΟΣ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟΣ - ΠΑΡΚΟ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ
Σαλαμίνος & Ναυαρίνου, Ηλιούπολη

6932820072 - 6944367990

Χορηγοί εντύπου

Θα κληρωθούν ποδήλατα & άλλα δώρα

ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 

Αφετηρία και τερματισμός 
στην πλατεία Εθνικής Αντίστασης 

H διαδρομή καθορίζεται από τις παρακάτω οδούς: 
Ηρώων Πολυτεχνείου, Πλατεία Αεροπορίας, 

Κωνσταντίνου Καραμανλή (Αμερικής), 
Ελευθερίου Βενιζέλου, Μαραβέλια, Νυμφών, 

Λυσάνδρου, Ηρώς Κωνσταντοπούλου, 
Σοφοκλή Βενιζέλου.

www.ilioupolis.gr
το portal της πόλης μας

ilioupolis.gr

SZdesign 6936532362

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ: Ειρήνης 46   Τηλ.: 210 99 44 908
ΑΙΓΑΛΕΩ: Ιερά Οδός 250   Τηλ.: 210 53 14 840
www.lykoudisport.gr       lykoudisport

New ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ
Μαρ. Αντύπα 126, Κεντρική Πλατεία Ηλιούπολης

(είσοδος Αργοναυτών 72) • Τηλ.: 210 9932808
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