
 

 
ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

 

      ΤΡΟΦΙΜΑ ΧΩΡΙΣ ΜΕΣΑΖΟΝΤΕΣ                23/12/2017 
ΠΡΟΣΟΧΗ :  ΑΛΛΑΓΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΛΟΓΩ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 

(Από την Πλατεία Παλαιών Πατρών Γερμανού στον παράδρομο Βουλιαγμένης στα Πολυκλαδικά Ηλιούπολης) 

από τις 08:00 μέχρι τις 12:00, θα διατεθούν: 
• Εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο από Ματαράγκα Αχαϊας: 5lt-18,50€   

• Αλεύρι από Μύλους Δάβρη  Αυλώνος Αττικής: α) Για όλες τις χρήσεις 10kg-5,50€, β) Σκληρό 10kg-7,00€,  γ) Ολικής 5kg-
3,50€ 

• Ζυμαρικά από Γαλότα Κορινθίας: ΟΛΑ 1kg-2,50€ 

• Όσπρια από Δύο Βουνά Φθιώτιδος: α)Ρεβύθια 2kg-4,00€, β) Φακές 2kg-3,00€, γ) Φασόλια  μέτρια 2kg-5,00€, δ) Γίγαντες 
1,5kg-6,00€ 

• Μέλι   Ηπείρου  Θυμάρι  2kg-15.00€ 

• Προϊόντα Μονεμβασιάς  α) Γλυκά κουταλιού 500kg-3,50€ α) Μαρμελάδες 500kg-3,00€ 

• Τυροκομικά-Γαλακτοκομικά Η: α) Φέτα 2kg-12,00€, β) Γιαούρτι πήλινο 1kg-3,00€,γ) Κρέμα ρυζόγαλο 200 gr-1,00€   

• Τυροκομικά από Καρπενήσι α) Γαβιέρα β) Κεφαλογραβιέρια  1kg- 9,50€ γ)Φέτα κατσικiσια 1kg-7,00€ 

• Κρασιά από Νεμέα Κορινθίας: α) Ασκός Λευκός και Ροζέ 5lt-6,00€ και 10lt-11,00€, β) Ασκός Ερυθρός Αγιωργίτικος 5lt-
7,00€ και 10lt-12,00€,  

• Απορρυπαντικά: α) Σκόνη πλυντηρίου 4,2kg-5,00€, β) Υγρό πλυντηρίου ρούχων 1lt-2,50€, γ) Υγρό πιάτων 1lt-1,20€ και 
4lt-4,00€ 

• Ρύζι Ανθήλης Λαμίας: Νυχάκι, Καστανό, Γλασέ, Μπονέτ, Καρολίνα 5kg-5,00€, Ρύζι Μπασμάτι 2,5kg-5,00€. 

• Προϊόντα από Κορινθία: α)  Λεμόνια 3Kg-3,00€, β) Πορτοκάλια  10 Kg-5,00€,γ)Τσίπουρο Φωκίδας 1lt-6,00€  

• Ελληνική Αλλαντοποιία Παρθενών: α) Λουκάνικα βραστά 1,1kg-4,00€, πρασάτα 670gr -4,00€, χωριάτικα 1,1kg-4,50€, 
λουκάνικα σεφταλιά 1,1kg-3,50€, β) Σουτζούκι 1,1kg-6,00€, β) Γαλοπούλα βραστή 500gr-3,50€, γ) Κεμπάπ Προψημένο 
ΚΤΨ 660gr-3,50€, ΣΙΓΚΛΙΝΟ – ΠΑΣΤΟ 1kg- 9,00€ 

• Προϊόντα Ταχινοποιίας και Χαλβαδοποιίας Ελληνικής Παραγωγής: α) Ταχίνι ολικής αλέσεως και αποφλοιωμένο 700gr-
4,00€, β) Xαλβάς βανίλια, σοκολάτα, αμύγδαλο 900gr-5,00€, γ) Φιστίκι αράπικο φλοιού 500gr-2,00€, δ) Αιγίνης ψημένο 1kg 
-12,00€ 

• Πατάτες από Νερυροκόπι, Σπούντα 10Kg-4,50€  χωρίς παραγγελία α) Γίγαντες 1Kg-3,80€, β)Χονδρά 2,80€ γ) Ψιλά 1,80€ 

• Καφές: α) Ελληνικός 500gr-5,50€, β) Espresso 250gr-3,80€, γ) Φίλτρου 250gr-3,50€, δ) Σοκολάτα Ρόφημα 250gr-2,40€ 

• Ξύδι: α) Παραδοσιακό 1,5lt-1,50€, β) Λευκό 2lt-2,00€, γ) Κόκκινο 2lt-2,00€, δ) Βαλσάμικο 250ml-1,50€ 

• Αυγά αχυρώνα: Μεσαία 4,00€/καρτέλα, Μεγάλα 5,00€/καρτέλα   

• Προϊόντα Αρτοποιίας από Σφακιά Κρήτη 

• Μέλι   ΚΡΗΤΗΣ  2kg-15.00€ 

• Προϊόντα ζύμης: α)Πίτσα  γίγας ή μαργαρίτα 1τεμ-4,40€, β) Οικογενειακή σπέσιαλ ή μαργαρίτα  1τεμ-3,30€ 

• Τυροκομικά Κρήτης: α)Γραβιέρα/Κεφαλογραβιέρα καπνιστή 1kg-14,00€, β)Γίδινο 1kg-13,00€, γ)Κεφαλοτύρι τρύπας 
1kg-12,00€ 

• Χαλβάς Φαρσάλων 1kg-9,00€, Κουραμπιέδες 1kg- 9,00€, Μελομακάρονα 1kg-8,00€. 

• Ελιές Καλαμών:Μικρή1kg-3,00€,Μεσαία 1kg-4,00€,Γίγας 1kg-5,00€, Τσακιστές 1kg-3,20€, 

• Ελιές Βόλου  Ξανθές 1kg -  2,50€ , Τσακιστές μικρές 1kg -  2,50€ , Μανάκι  1kg -  2,50€ , Καλαμών μεσαίες 1 kg - 3,00 €  
μεγάλες 1 kg - 4,00 €   

• Ζυμαρικά από Μεσόγεια Αττικής Λαζάνια,Χυλοπιτάκι,Τραχανάς, ΟΛΑ 2,50€ -1Kg 

• Προϊόντα Ευρυτανίας  Καρύδια 1kg-5,00€, Φουντούκια & Αμύγδαλα 1kg-12,00€, Καρυδόψυχα 1kg-10,00€. 

• Προϊόντα Αρτοποιίας Κουλουράκια – Παξιμάδια . 

• Καραμελομένα  

• Λουκάνικα Τύπου Καλαβρύτων 

• Τουρσιά Λαγκαδά 

• Απορρυπαντικά Lumino 

• Προϊόντα Μονεμβασίας Κρίταμο – Κάπαρη 

• ΡΟΔΙΑ από κάστρο Βοιωτίας Α)1kg-1,20€ B) Χυμός Ροδιού 500ml/3,00€ 

• ΝΩΠΑ ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ σε δίχτυ 1kg- 5,50 € Φιλέτο σαλιγκάρι 0,90ml-4,00€,  Ντοματοχυμός 720gr-2,50€, Σάλτσα ντομάτας 
360gr-2,50€ 

• ΓΛΥΚΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ: κουραμπιέδες (φρέσκο βουτυρο) – μελομακάρονα – μελομακάρονα με επικάλυψη σοκολάτας όλα 1kg -
7.00€ και διάφορα άλλα σπιτικά γλυκά Γρεβενών 

 
 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΛΗΡΩΣΕΙΣ ΜΕ ΔΩΡΑ & ΕΚΠΛΗΞΕΙΣ 
 

Ο Δήμος Ηλιούπολης σας εύχεται 
 Καλά Χριστούγεννα και Ευτυχισμένο το 2018 

 
 
Αιτήσεις παραγγελίας θα γίνονται δεκτές από 11/12/2017 από τις 9:00 έως τις 13:30 στο προθάλαμο του κυλικείου του Δημαρχείου – 
είσοδος από την οδό Σ. Βενιζέλου. Πληροφορίες – παραγγελίες στο τηλ. : 210 9970063     

                                                 
 

                              Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

                                                                                                                           ΜΑΡΙΝΟΣ ΜΠΑΣΟΥΡΗΣ  


